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1. Общие положения 

Положение о режиме занятий обучающихся в государственном 

автономном учреждении дополнительного образования Новосибирской 

области «Областной центр развития творчества детей и юношества» (далее - 

ГАУ ДО НСО «ОЦРТДиЮ» или Учреждение) разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в ред. от 29.12.2025); 

- Паспортом национального проекта «Молодежь и дети»; 

- Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678 «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей» 

(вместе с Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года») (в ред. от 01.07.2025, № 1745-р); 

- Постановлением Правительства РФ от 11.10. 2023 г. № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. 

Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи») (в ред. от 17.03.2025); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей» (в ред. от 21.04.2023); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой 

форме реализации образовательных программ»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Уставом ГАУ ДО НСО «ОЦРТДиЮ». 

 

2. Режим занятий обучающихся 

Режим работы Учреждения: 8.00 – 21.00. Согласно санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам, занятия начинаются не ранее 

8.00 часов утра и заканчиваются: 



для обучающихся до 7 лет не позднее 19.30; 

для обучающихся 8-15 лет не позднее 20.00; 

для обучающихся 16-18 лет не позднее 21.00. 

 

Нерабочие праздничные дни в течении учебного года ежегодно 

утверждаются образовательной программой ГАУ ДО НСО «ОЦРТДиЮ». 

Изменения утверждаются приказами Учреждения. В случае производственной 

необходимости по согласованию с администрацией допускается работа 

Учреждения в нерабочие праздничные дни. 

 

Образовательный процесс в Учреждении: 

 

№ 

п/п 

Этапы образовательного процесса 

1. Начало учебного года 1 сентября 

2. Начало учебных занятий В соответствии с 

утвержденными 

календарно-учебными 

графиками 

дополнительных 

общеобразовательных 

общеразвивающих 

программ 

3. Продолжительность учебного года 37-38 недель 

4. Промежуточная аттестация 

обучающихся 

Декабрь и май-июнь 

5. Аттестация по итогам освоения 

программы 

Май-июнь 

 

Структурные подразделения работают без общего выходного дня 

(ежедневно) в соответствии с утвержденным расписанием. 

 

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха по представлению педагогических работников с 

учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

Расписание составляется на начало учебного года и корректируется в 

случае необходимости в течение учебного года. Расписание утверждается 

приказом директора. Внесение изменений в расписание и место проведения 

занятий регламентируется приказом директора. 

 

Продолжительность одного учебного часа при организации групповых 

занятий – 45 минут и 15 минут перерыв. При организации групповых занятий 

в дистанционном формате после 25 минут занятия обязательный перерыв 5 

или 10 минут. 



 

Проведение индивидуальных занятий на лётно-тренажерных комплексах 

приравнивается к обучению с использованием электронных средств обучения. 

Продолжительность индивидуальных занятий на лётно-тренажерных 

комплексах составляет от 15 до 45 минут.  При проведении занятий для одного 

обучающегося на занятии более 25 минут обязательное включение перерыва 

от 5 до 10 минут. 

 

В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между 

занятиями вводится обязательные перерывы. Во время проведения занятия 

используются здоровьесберегающие технологии. 

 

В виду отсутствия единых звонков педагог дополнительного образования 

(тренер-преподаватель) самостоятельно контролирует время начала и 

окончания занятий. 

 

Организация образовательного процесса, количество реализуемых часов, 

продолжительность, сроки обучения и кратность занятий в объединениях 

Учреждения регламентируется утвержденными дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами, календарным 

учебным графиком и расписанием занятий. 

 

3. Ведение документации 

Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования (тренером-преподавателем) в журнале учета 

работы педагога дополнительно образования в соответствии с Положением о 

ведении журнала. 
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